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THONG TIN THUOC MOI 1

FDA phé duyét loai thudc gidm cholesterol méi

/FDA thong bao vira phé duyét lipfendra (enlicitide) nhw mét liéu phép\
bé tro ciing ché dd an va luyén tap nham giam cholesterol LDL &
ngwoi treéng thanh bj ting cholesterol mau, bao gém ca ngwei mac

tang cholesterol mau gia dinh di hop twr (heterozygous familial

Q\ypercholesterolemia - HeFH) /

Trwédc day, cac thube e ché PCSK9 chi
c6 dudi dang tiém. Lipfendra la thudc dau
tien thudéc nhdm nay dwgc bao ché dudi
dang vién udng dung mét lan mdi ngay.
Theo FDA, viéc phé duyét nay da cho thay

nhirng tién bo trong diéu tri bénh tim mach

man tinh, déng thdi mang dén thém luya
chon cho nguwoi bénh can kiém soat cholesterol hiéu qua hon.

Tién s Michael Davis, Giam déc Trung tdm Danh gia va Nghién ctru Thubc cla
FDA cho biét, b&énh tim mach van la nguyén nhan gay t&r vong hang dau tai My,
trong khi cholesterol LDL cao 1a mét trong nhitng yéu t6 nguy co cé thé kiém
soat duoc. Viéc co thém thubc diéu tri giip mé rong kha nang tiép can cho
nguwoi bénh.

PCSK9 Ia mét protein tham gia diéu hoa sb lwong thu thé LDL trén bé mat té
bao gan. Théng thwdng, gan s dung cac thu thé LDL dé thu gilr va loai bd
cholesterol LDL khdéi mau. Tuy nhién, protein PCSK9 lam tang qua trinh phan
hay cac thu thé nay, khién kha nang loai bd LDL-C gidm di va cholesterol trong
mau tang cao. Lipfendra ¢ ché hoat dong ciia PCSK9, gitp béo ton nhiéu thu
thé LDL hon trén té bao gan, tir dé tdng dao thai cholesterol LDL khéi mau va
lam gidm ndng dé LDL-C.

Trong khi statin (thudc chd yéu dung tri ting mé& mau) lam gidm qua trinh téng

hop cholesterol tai gan, thi thuéc trc ché PCSK9 gitp tang hiéu qua loai bd

Ban tin thong tin thude sb 1 — 2026
Trung tam Y t& khu vuc O Mén
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THONG TIN THUOC MOI 2

cholesterol khdi tudn hoan. Vi vay, hai nhém thubc cé thé dwoc phédi hop dé
tang hiéu qua diéu tri & nhirng bénh nhan chwa dat muc tiéu LDL-C.

Theo FDA, hau hét ngwdi tham gia nghién ctru déu dang diéu tri bang statin,
cho thy lipfendra dwoc st dung nhw liéu phap bd sung khi diéu tri hién tai chwa
giup dat muc tiéu cholesterol.

Theo FDA, lipfendra khéng thay thé ché dd an uéng lanh manh, luyén tap thé
lwe hay cac thubc diéu tri hién c6 ma dwoc chi dinh nhw liéu phap bd sung.
Nhirng ngudi c6 thé hwéng loi gom:

Nguwoi tdng cholesterol mau van chwa dat muc tiéu LDL-C du da thay dbi 16i
sbng va dung statin.

Nguwdi méc tdng cholesterol mau gia dinh di hop t& (HeFH).

M6t sé bénh nhan c6 nguy co tim mach rat cao can gidm LDL-C nhiéu hon theo
chi dinh cta bac si.

Cac chuyén gia tim mach cling nhan

Llpfendra"f dinh thudc udng ’co thé la lwa chon

— ey thuén tién hon doi v&i nhirng nguoi
@ @ @ — khéng muén hodc gap khé khan khi
T T TR st dung thudc tiém, trong khi van tan

: ‘
S A ' dung dwoc loi ich ciia nhém thube e
—- ché PCSKO.

Mac du cé thém Iwa chon diéu tri m&i, FDA nhdn manh viéc kiém soat

First FDA-approved
oral PCSK9 inhibitor

cholesterol hiéu qua van phai dwa trén nhiéu bién phap két hop.

Nguwdi bénh can duy tri ché dd &n han ché chat béo bao hoa va chat béo chuyén
hoa, tdng cwdng rau xanh, trai cay, ngi cdc nguyén hat; tap thé duc déu dan;
kiém soéat can nang; bé thudc 1a néu dang hut va tuan tha diéu tri theo hwéng

dan cula bac si.

Ngudn:https://suckhoedoisong.vn/fda-phe-duyet-loai-thuoc-giam-cholesterol-moi-
169260718145800095.htm
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THONG TIN THUOC MOI 3

LIEU PHAP HON DICH MOI TRI PONG KINH

Poéng kinh 1a mét rdi loan cta hé thdng than kinh trung wong, trong
do hoat déng cla nao bj thay dbi, gay co giat hoac hanh vi va cdm giac
bat thworng, ddi khi 1a mat y thire trong thoi gian ngan. Diéu tri dong
kinh cht yéu bang thubc, déi khi phau thuat co thé kiém soat con dong

kinh & hau hét nhirng nguwdi bi ddng kinh.

Zonisade 13 cong thirc zonisamide dang 16ng udng dau tién va duy
nhat dwoc FDA chéap thuan sé cung cap mdt lwa chon diéu tri m&i quan
trong cho bénh nhan bi déng kinh. TS Jim Wheless, Chu tich Khoa Than
kinh Nhi khoa, Pai hoc Tennessee cho biét: Zonisade sé rat thich hop voi
nhirng bénh nhan khé nubt, khéng thé nuét hodc khéng muédn dung thube
vién... gilp gidi quyét mét nhu cau quan trong trong dung thudc & nhirng
bé&nh nhan nay. Theo cac nha khoa hoc, viéc cung cap cac cong thire diéu
tri mai la rat quan trong dé giup cho quan thé ngudi bénh déng kinh duoc
tiép can v&i thubc mot cach da dang, dé kiém soat chirng ddng kinh, vi né
mang lai sy linh hoat va tly chinh cao hon trong viéc dung thubc. Zonisade
nén dwoc dung mét 1an hodc hai lan méi ngay. Hiéu qua va dé an toan
cla zonisade & bénh nhan dwi 16 tudi chwa dwoc thiét lap.
Nguén:https://suckhoedoisong.vn/lieu-phap-hon-dich-moi-tri-dong-kinh-
1692207190945519.htm
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THONG TIN — CANH GIAC DUOC 4

THONG BAO
v/v tong két thong tin phéan wng c6 hai ciia thudc nim 2025
tai Trung TaAm Y Té khu vuee O Mén

T 01/01/2025 dén ngay 31/12/2025,
khoa Duoc da nhan duoc 17 bao cdo ca ADR
tor cac khoa lam sang. Qua danh gia va phan
tich, khoa Duogc thong tin dén cac khoa lam
sang vé hoat dong bao cdo va cac truong hop
phan tng ¢6 hai do thuéc (ADR) dugc ghi nhan
trong nam 2025 nhu sau:

1. Thong tin vé hoat déng bio cio ADR
Nam 2025, Khoa Dugc da ghi nhan 17 b4do cdo ADR tur cac khoa 1am sang guri
vé khoa Dugc va khoa Duoc bdo céo S& y té Can Tho.

Bang 1. S6 trudong hop ADR dwoc bio cdo tai cac khoa, phong

Khoa Iam sang Nam 2024 Nam 2025

HSTCCD 2 1

Noi 2 5

Ngoai 2 3

Nhi 2 1

Khoa khdm 1 5

Phéu thuat - Gy mé hdi sirc 1 2
Tong cong 10 17

Trong nam 2025, khoa Dugc da ghi nhan dugc 17 bado cao ADR, $b luong bao
céo ting 70% so v&i nam 2024 (10 ca), cho thay viéc quan tdm, ghi nhan va bao céo
dugc quan tim boi nhan vién y té tai Trung TAm. Trong d6, khoa Noi, khoa Kham 13 2
don vi c6 s6 lugng bao cdo phan tng c6 hai ciia thudc nhiéu nhét.

2. Thong tin vé thudc nghi ngo giy ADR

Ban tin thong tin thudc s6 1 — 2026
Trung tam Y té khu vuc O Mo6n



THONG TIN — CANH GIAC DUOC

2.1. Phan loai theo nhém dwgc ly va duwdng dung

Bang 2. S6 trudong hop ADR dwge bio cio theo nhom duge ly

Nhom dwoc ly 2024 2025
Khang khuan tac dung toan than : 10 9
Beta-lactam 9 8
Fluoroquinolon
Aminoglycosid
Glycopeptid (vancomycin) 1
Oxazolidinon
Thudc giam dau, ha s6t, khang viém 4
Thudc da day 1
Thudc chéng non
Thudc té
Khac 4
Tong cong 10 17

Khang sinh dudng toan than 1a nhom thude duge bao cio bién c¢d bat loi voi tan
suat nhiéu nhét, trong d6 chi yéu 1a nhém Beta-lactam. M6t s6 nhom thude khac ciing
can luu ¥ nguy co xay ra phan tng c6 hai nhu thubc giam dau, khang viém (nhu
diclofenac, celecoxib, ibuprofen), thudc gian co (Tizanidin), gidn tinh mach chi dudi, tri
(Diosmin).

Bang 3. S6 trudmg hop ADR dugc bao cio theo dwong ding thude

Pwong dung 2024 2025
Tiém truyén tinh mach 10 11
Ubng 6
Duong dung khac

Tong cong 10 17

Pa s cac bién ¢ bat 1oi do thude duge ghi nhan dbi voi thude dung theo dudng
tinh mach. Trong do, can bo y t€ can dac biét luu ¥ v&i nhitng thudce c6 thé tang nguy co
kich trng mach do toc dg tiém, truyén nhanh
2.2. Phén loai theo co ché va mirc d) ning ciia phan ng

Bing 4. So trueomg hop ADR phin loai theo co ché
Miurc do nang 2024 2025

Ban tin thong tin thudc s6 1 — 2026
Trung tam Y té€ khu vuc O Mé6n



THONG TIN — CANH GIAC DUOC 6

Loai A: c6 thé du doan dua vao tac dung
dugc 1y cua thude, phu thude liéu dung

Loai B: Bac trng-khong phu thudc lidu 10 17
Téng cong 10 17

Hau hét cac truong hop ADR duoc bao cdo 1a phan tmg loai B (khong lién quan

dén tac dung duoc 1y cia thudc), bao gdm cac phan Gng di tng hodc phan vé va cac

phan tmg c6 hai khac cua thudc trén dudng tiéu hoa (budn nén, nén), than kinh (chong

mat, nhirc ddu). Trong d6 cac phan tng da ’ ﬂ’ o Ja >\ ~

chiém ti I¢ cao trong cac truong hgp duogc — ™ < il ] ,./}

ghi nhan (da ndi man, ngtra, 6 da toan than ADR P>

hoac khu tra tai vi tri ti€m, hoac doc theo

dudng truyén) co thé kém voi cac réi loan = Adverse drug 7]

: reaction 2o

¥ k

vé ho hap, huyét dong hoic khong. Chdong
mit, budn non, ndn duge ghi nhan & mot )

Adobe Stock | #380240942
T

truong hop.
Bang 5. S6 trwong hop ADR phan loai theo mirc @ ning ciia phan
wng
Mirc d§ ning 2024 2025
Khong nghiém trong 10 17

Nhap vién/kéo dai thoi
gian nam vién

De doa tinh mang

Tong cong 10 17

Pa s6 cac phan tng dugc ghi nhan 1a cac phan ung khong nghiém trong, lién
quan dén phan trng da/phan Gng tai vi tri tiém, mot s6 rdi loan vé tiéu hoa va mét mai.
TAt ca cac truong hop dugc bao cdo dugc ghi nhan 1a phan vé tir d6 2 tré 1€n, chu yéu
lién quan dén cac beta lactam. Do d6, viéc dam bao tuan thii quy trinh khai thac tién sir
di ing va test da 1a rat quan trong dé han ché nguy co phan vé do thudc, nhét 13 nhimng
bénh nhan chuan bi phau thuat. Nhitng bénh nhan c6 da bénh nén, c6 cac roi loan vé
huyét dong va ho hép chua kiém soat can dic biét than trong khi st dung cac thude co
nguy co cao. Bang 6 mo ta chi tiét 17 truong hop ADR dugc ghi nhan va bio céo trong
nam 2025 tir cac khoa 1am sang
3. Mot s6 ndi dung cén lru ¥ dé dw phong phan tng c6 hai ciia thudc
3.1. Dy phong phan vé do thudc

3.1.1. Khai thac tién sir di ing va test da trong di ing thudc

Ban tin thong tin thubc s6 1 — 2026
Trung tam Y té€ khu vuc O Mé6n



THONG TIN — CANH GIAC DUOC 7

Theo thong tu 51/2017/TT-BYT cua Bo Y té ban hanh ngay 29 thang 12 nim
2017 vé Hudng dan Chén doan va xtr tri phan v¢: Bac si, nguoi ké don thudc hodc nhan
vién y té khac c6 thAm quyén phai khai thac k¥ tién sir di tng thudc, di nguyén cta ngudi
bénh trude khi ké don thude hodc chi dinh st dung thudc theo quy dinh tai Phu luc VI
ban hanh kém theo Thong tu ndy. Viéc khai thac tién sir di tmg khong chi bao gom
thudc, ma con bao gdm céc di nguyén khac (thtrc an, thudc udng, cac yéu té méi trudng,
céc bénh man tinh lién quan dén di img nhu hen, tién sir di tmg ctia nguoi than trong gia
dinh). T4t ca thong tin lién quan dén di ung, di nguyén phai dugc ghi vao s6 kham bénh,
bénh 4n, gidy ra vién, gidy chuyén vién. Can tuin thu quy trinh khai thac tién st va di
g thudc da ban hanh
3.2. Du phong phan tng c6 hai ciia thudc phong tranh duwoc

Cac khoa 1am sang can luu y dam bao 5 diing trong trong qua trinh sir dung thudc,
tuan thi dang cac luu y vé chi dinh, phan ché, sir dung thudc theo dung huéng dan cia
nha san xuét va khuyén cdo chan doan va diéu tri cia BO Y té. Bén canh do, cac khoa
1am sang cling c6 thé tham khao danh muc thudc nguy co cao, danh muc thudc nhin
gidng nhau, doc giéng nhau (LASA); danh muc twong tac thudc, twong ky thudc tiém
truyén, danh myc thudc khong duoc nhai, nghién, b¢; thudc can luu ¥ khi str dung cho
phu nit c6 thai dd qua cac thong bao dd gui dé han ché cac ADR phong tranh dugc do
sai sOt trong st dung thudc.
3.3. Néng cao so lwgng va chit lwong bio cao ADR

- Can ting cudng bao cdo cac
phan tng loai A (lién quan dén tac dung
duoc 1y caa thudce), cac phan tng ¢ murc
d6 khong nghiém trong nham cé co s&
danh gia tinh an toan cta thudc luu hanh
trong Trung tam, tir d6 lam tiéu chi dé
lra chon thudc trong danh muc thuc
ctua Trung Tam.

- Can tang cudng phén tich, ddnh
gia céac truong hop ADR nang/de doa
tinh mang hodc c6 lién quan dén cac yéu t c6 thé phong tranh duoc dé nang cao an toan
trong st dung thudc trong diéu tri.

- Céc phan g bét loi khi nghi ngd c6 thé lién quan dén thudc, dic biét 1a cac
thude trong danh muc thude nguy co cao, can duoc thong bao dﬁy du cho don vi Duoc
lam sang-thong tin thude, khoa Duoc dé dugc ghi nhan, xt tri va danh gia phu hop.

Ban tin thong tin thudc s6 1 — 2026
Trung tam Y té€ khu vuc O Mé6n



THONG TIN — CANH GIAC DUOC 8

MEDSAFE: CANH BAO NGUY CO
VIEM GAN DO THUOC

Khai niém vé réi loan gan
Céc rbi loan gan bao gém viém gan, dit gan va viém bao gan. Thuat ngi "viém
gan" thwong duoc sir dung dé mé ta nhiéu tinh trang rdi loan gan khac nhau.
Tuy nhién, trong nhi*ng trwdng hop viém it hodc khéng co biéu hién viém, thuat
nglr "bénh ly gan" cé thé chinh xac hon. Bénh ly gan do thubc gay ra dién hinh
cho thay d4u hiéu thoai hda gan tién trién ma khéng co tinh trang viém.
Cac loai thuéc lién quan dén bénh ly gan
Bénh ly gan do thubc gay ra thuwong lién
quan dén cac thubc nhu: khang sinh
-‘/ 1 fluoroquinolon, glucocorticoid str dung dai
ngdy, dan chat statin va thuéc Gc ché
aromatase. Bang 1 tém tat cac dic diém
& ctia bénh ly gan do thudc lién quan dén cac

nhém thudc nay.

Bang 1: Pac diém cua bénh ly gan do thubc lién quan dén bén nhém thude

chinh
Nhém thuéc  Pwong Theoi gian Vi tri
dung va lieu khéi phat
lwong
Dan chat béat ky trong vong 90% tai gan Achilles , trong do
fluoroquinolon 48h 40% trwdng hop dan dén dut

gan

Bén tin thong tin thude s6 1 — 2026
Trung tam Y té khu vuc O Mon



THONG TIN — CANH GIAC DUOC 9

Glucocorticoid dwéong 23thang Gan Achilles va cac gan Ién
udng, khac & chi dwéi, dan dén doet
dwong hit gan vai nam sau khi bat dau

st dung glucocorticoid

Dan chatstatin bat ky lieu 8 - 10 50% tai gan Achilles , trong dé

lwong thang mot phan ba dan dén dat gan.

Thuéc rc ché chuward 2 tuan - 19 Viém gan va bao gan & tay va

aromatase thang cb tay, viem gan, dt gan
(hiém gap).

Khang sinh fluoroquinolon
Bénh ly gan co6 thé gap khi st dung bat ky
fluoroquinolon nao (vi du, ciprofloxacin,

moxifloxacin, norfloxacin); & bat ky liéu lwong

hay dwdng dung ndo. Biéu hién thuwéng cap
tinh, xuat hién s&m nhét trong vong 48 gi®, FLUOROQUINOLONE
nhwng da cé trwdng hop khéi phat mudn, vao khoang vai thang sau khi ngtrng
diéu tri. Bénh ly gan lién quan dén fluoroquinolon c6 thé kéo dai, gay tan phé va
khéng hdi phuc.

Ngtrng st dung fluoroquinolon ngay khi xuat hién triéu chirng viém gan (vi du:
dau, swng, viém) va st dung thudc thay thé. Bénh nhan nén nghi ngoi va khéng
van déng manh.

Glucocorticoid str dung dai ngay

Bénh ly gan thwdng khéi phat sau it nhat 3 thang sir dung glucocorticoid dang
udng hoac dang hit. Bénh nhan méc cac bénh ly tw mién (vi du, viém khép dang
thap, lupus ban dé hé thdng) st dung glucocorticoid dwérng ubng dai ngay gap
nguy co cao hon.

Dan chét statin

Bénh ly gan c6 thé gap khi str dung statin bat ky liéu lwong nao. Thoi gian khdi
phéat sau 8 - 10 thang. Bénh nhan nén ngirng s dung statin néu nghi ng& gap
bénh ly gan. Bénh Iy gan c6 thé tai phat néu tai st dung statin.

Thuéc trc ché aromatase

Bén tin thong tin thude s6 1 — 2026
Trung tam Y té khu vuc O Mo6n



THONG TIN — CANH GIAC DUQC 10
Viém bao gan, dac biét la & tay va cd tay, da dwoc phat hién co lién quan dén

st dung thudc (rc ché aromatase (vi du: anastrozol, letrozol, exemestan). Thoi
gian khéi phat c6 thé tir 2 tudn dén 19 thang. Thoi gian gan day, da cé bao cao
vé cac trudng hop viém gan va dit gan khi str dung thude &rc ché aromatase.
Theo d&i chat ché bénh nhan gdp van dé vé gan va han ché van déng chi.
Medsafe da yéu ciu cap nhat cac t& hwéng dan st dung cla thubc (rc ché
aromatase bd sung théng tin vé cac rdi loan gan.
M6t sé thuéc khdc:
M6t sb thubc khac da duwoc bao cao co lién quan dén bénh ly gan bao gébm:
steroid déng hoa, isotretinoin va thudc khang retrovirus (d&c biét la chat (rc ché
protease).
Yéu té nguy co: Céac yéu td nguy co gap bénh ly gan do thubc gay ra bao gébm

Tudi cao (do sw thoai hoa cac té bao soi gan)

Béo phi va van ddong gang strc

Bénh ly nén nhw cac bénh Iy tw mién va suy than

Pang st dung hai hodc nhiéu loai thubc duwoc biét 1a gay viém gan.
Bao cao ca bénh & New Zealand:
Tw ngay 1 thang 1 nam 2014 dén ngay 30 thang 6 nam 2024, Medsafe va Trung
tm Giam sat Phan &ng Co6 hai
(CARM) da nhan duwoc 103 bao cao ca
vé rbi loan gan lién quan dén thubc

N

(khédng bao gdbm bao cao vé véc-xin).

Bén thuéc nghi ngd hang dau trong
cac bao céo nay la ciprofloxacin
(n=73), norfloxacin (n=9), acid zoledronic (n=5) va prednison (n=3).Trong 103
bao céo ca, tudi trung binh 1a 65 va thoi gian khéi phat trung binh 1a 9 ngay (dao
dong tir 1 ngay dén 561 ngay).
Ngudn:http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/3610/Medsafe-canh-bao-
nguy-co-viem-gan-do-thuoc.htm
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DUNG LOAI MAGIE NAO
GIUP GIAM TAO BON?

a e ~ ~ X A = A - R = K ~
CONSTIPATION Tao bon la mot van deé tiéu hoa pho bién, gay ra

khongq it phién toai va kho chiu cho d&i song sinh

hoat hang ngay cua nquwei mac. Trongq sO cac giai

phap ho tro, magie 1a modt khoang chat tw nhién

hiéu qua va an toan néu dwoc str dung dung cach.

1. Co’ ché hoat dong cuia magie giam tao bon

Magie duwgc xem la mét khoang chét cé vai trd ho tro cai thién tinh trang
tdo bon nhd hai co ché chinh: Tac dung thdm thau va diéu hoa hoat déng

co tron cua rudt.

- Thir nhét, v&i co ché thAm thdu, mot sé dang mudi magie khi di vao
duwdng tiéu hoa khdng dwoc hap thu hoan toan sé ton tai trong long ruét.
Tai day, ching lam tdng ap suat thdm thau, kéo nwéc tlr cac méd xung
quanh vao long rudt. Lwong nudc tang lén gidp 1am mém phan, tang thé
tich khdi phan va kich thich nhu dong rudt, tv d6 hd tro' qua trinh dao thai

dién ra dé dang hon.

- Thir hai, magie tham gia vao qua trinh diéu hoa hoat doéng co tron cua
duwong tiéu héa. Cac co tron thanh rudt can co bép nhip nhang dé day
chét thai di chuyén. Khi thiéu magie, hoat ddng nay c6 thé bj rdi loan, dan

dén gidm nhu doéng rudt hodc co bop kém hiéu qua, gép phan gay téo bon.
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Bb sung magie giup hé tro sy thw gian co tron, duy tri nhu déng rudt 6n

dinh va cai thién qua trinh van chuyén phan trong 6ng tiéu hoa.

Nh& nhivng co ché trén, magie cé thé gop phan hé tro lam giam tao bén,
dac biét trong cac trworng hop tao bon lién quan dén ché dd an thiéu chét

xo hodac giam nhu dong rubt.

2. Cac loai magie pho bién hoé tro’ giam tao bon

Khéng phai tat ca cac loai

magie déu cé tac dong gidng &l

nhau Ién hé tiéu hoa. Tuy vao

céu trac mudi, kha nang hap t\( &
thu va nhu cau cu thé ma | J

ngwdi dung co thé Iwa chon

cac dang sau:

Magie citrate: Day 1a dang phd bién nhat va dwoc danh gia 1a hiéu qua
cao nhét cho tinh trang tdo bon nhe dén trung binh, cé kha nang hoa tan
tét trong nwéc va tao ra tac ddong thdm thadu manh mé nhwng van twong

ddi nhe nhang cho da day.

Magie oxide: Dang nay chira ham lwong magie nguyén té cao nhwng dod
hoa tan thap, thwdng dwoc sir dung cho cac trwdng hop can tac dung
nhuan trang manh hon. Tuy nhién, do kha nang hép thu kém, né dé gay

ra tadc dung phu Ia di ngoai phan 16ng néu khéng kiém soat liéu lwong.

Magie sulfate (muéi Epsom): Loai nay thudng dwoc st dung nhw mét
thudc nhuan trang cép tbc trong thdi gian ngan. Do cé vi déng kho ubng
va tac dung manh, loai magie nay it khi dwoc wu tién cho viéc bd sung

hang ngay.
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Magie hydroxide (sifa magie): Day |a thanh phan chinh trong nhiéu loai

thuéc nhuan trang khéng ké don dang 16ng, dac biét hiéu qua trong viéc

kich thich di ngoai nhanh chong.

3. Cach str dung magie an toan va hiéu qgua

DPé magie phat huy téi da cong dung ma khéng gay ra nhirng rac rdi cho

strc khée, ngudi dung can lwu y:

Bat dau véi liéu thap: Co dia méi nguwdi cd mire dd nhay cdm khac nhau
véi tdc dung nhuan trang ctia magie. Hay bat dau v&i lidu lwong nhé nhéat

theo khuyén céo va tang dan néu can thiét.

Ubng du nwéc: Vi magie hoat ddng dura trén viéc kéo nuwéc vao rudt, ban
can ubng that nhiéu nwéc trong ngay. Néu co thé bi mat nwdc, magie
khéng nhirng khéng gitp gidm tédo bon ma con co thé khién ban cam thay

mét moi hon.

Lwa chon thei diém: Nhiéu nghién ciu cho thdy nén udng magie vao
bubi tbi trvdc khi di ngu. Tac dung nhuan trang thwdng xuéat hién sau
khodng 30 phut dén 6 gi®, gitip ban cé thé di ngoai mét cach tw nhién vao

sang hém sau.

Str dung ngan han: Magie nén dwoc coi |14 gidi phap hé tro tam thoi. Viéc
qua lam dung c6 thé khién ruét bi phu thudc, lam suy yéu kha nang co bop

tw nhién cta hé tiéu hoa.

Nguwdi bénh than: Du magie la khoang chat tw nhién, nhung trong mot
sb trwong hop, viéc bd sung can sw giam sat chat ché clia bac si dac biét
la ngwdi bénh than. Than la co quan chiu trach nhiém dao thai magie dw

thira. Nhirng ngwdi suy than hodc coé chirc nang than yéu khéng nén tw y
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bd sung magie vi cé thé dan dén tinh trang tich tu khoang chét gay doc

cho co thé.

Twong tdc thuéc: Magie co thé lam gidm kha nang hap thu ctia mot sb
loai thubc khang sinh, thudc diéu tri lodng xwong hodc thubc huyét ap. Tt

nhat nén udng magie cach xa cac loai thubc khac it nhat 2 gio.

D&u hiéu qua liéu: Néu xuét hién tinh trang tiéu chay kéo dai, bubn nén,
dau bung dir déi hodc nhip tim cham, ban can ngirng st dung ngay lap

tirc va tham khao y kién chuyén gia y té.

C6 thé noi, magie hé tro tiéu hoa, gidm tao bon nhe kha nang lam mém
phan va thw gian co rudt. Tuy nhién, dé giai quyét triét dé tinh trang tao
bon, ban can két hop véi ché dd an giau chat xo, van dong thé chéat

thuwdng xuyén va hinh thanh thoi quen di vé sinh khoa hoc.

Ngudn: https://suckhoedoisong.vn/dung-loai-magie-nao-giup-giam-tao-
bon-169260503211025648.htm

Ban tin thong tin thube s6 1 — 2026
Trung tam Y t€ khu vuc O Mon


https://suckhoedoisong.vn/thuoc-khang-sinh-anh-huong-the-nao-den-kha-nang-sinh-san-169260414111403682.htm

THONG TIN KHOA HQOC 15

NGO POC GAN CAP DO THUOC HA SOT,

DUNG THE NAO CHO AN TOAN?
1. THUOC PARACETAMOL PUQC DUA VAO SU DUNG NHU THE NAO?

Paracetamol (hay acetaminophen)
dudc téng hop lan dau tién vao ndm 1893
bGi Joseph von Mering. Vao nhifng ndm i‘
1950, paracetamol dugc s dung thuong

—

A

VN
b }‘( p F l‘ i g
trén thé gidi. K& tir khi xuat hién, paracetamol dugc cho la loai thubc dang

mai & Hoa Ky va sau do la & cac nai khac

tin cdy nhat dé€ ha sbt, giam dau & ca tré em, phu nif mang thai va ngudi
I6n. Hién paracetamol van 13 loai thuSc ha s6t dugc str dung rat phé bién.
Paracetamol khong anh huéngdén da day, niém mac rudt va tuong doi an
toan khi sur dung.
2. PARACETAMOL CO THE GAY BOC CHO GAN KHI SU DUNG QUA LIEU
Paracetamol dugc st dung dé lam giam dau dau, dau réng, dau lan
téa do dau lung, dau do cdm lanh hodc cim va sét... Nhung diém bét Igi
cla paracetamol la cé pham vi an toan hep han, so vdi cac thubc ha s6t,
giam dau nhdm NSAID. Ca thé phan hdy hau hét paracetamol & liéu lugng
binh thudng va dao thai qua nudc tiéu, nhung thubc dudc chuyén hda
thanh san pham phu gdy doc cho gan. Néu dung qué nhiéu - cung mot
liic hodc trong nhiéu ngay - lugng ddc td tich tu cd thé nhiéu han mic cd
thé cd thé xur ly, sé gay doc. Do dd, udng qué nhiéu cd thé gay ton thuang
gan, doi khi dan dén ghép gan hoéc tr vong. Céc thudc NSAID ciing c6
thé gay tac dung phu, nhung can dung liéu 16n hon nhiéu mdi dat dén

mUrc qua liéu nguy hiém.
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Urinary Excretioin

5~9% ’
[ 4] o~ W
[+) alucouronidation ) 9o
sulfation GSH-dependent path

| Cysteine conjugates and
mercapturic acid (non-toxic)

Paracetamol cd nhiéu tén thucng mai khac nhau va cling c6 mat
trong cac san phdm phdi hgp tri cdm ciim, cadm lanh... Do dd, nhiéu ngudi
vd tinh dung nhiéu san phdm cd chlra paracetamol ciing Iic ma khong
biét, dan dén qua lidu, gay ddc. Nhiéu ngudi khi dung liéu dau tién chua
thay giam dau va/hodc ha sot da voi vang dung liéu ké ti€p hodc tang
liéu... dan dén qua lidu thudc, gay hai cho gan.

3. GIOT HAN AN TOAN KHI DUNG PARACETAMOL

Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), chi st dung paracetamol cho tré
em khi nhiét do trén 38,5 dd C. Liéu dung paracetamol phd bién nhét la
500 - 650 mg/lan. Tré em dung theo can nang (10-15mg/kg can ndng).
D0Gi vai tré nhd, dung paracetamol dang ldng. Nguai I6n khong nén dung
qua 1.000 mg paracetamol trong mot liéu duy nhat va khong qua 4.000
mg mdi ngay. Mdi lidu udng nén cach 4 - 6 gid.

Dai v&i ngudi co van dé vé gan, can sir dung thudc theo hudng dan
clia bac si, va cd thé can phai giam liéu.

Nguon: https://suckhoedoisong.vn/ngo-doc-gan-cap-do-thuoc-ha-sot-dung-the-nao-
cho-an-toan-169240818172045697.htm
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CHAT TAO NGOT THAY THE PUONG
CO THUC SU AN TOAN?

Nuwéc ngot khéng dwdng, tra siva 'zero sugar' hay cac loai dwd'ng an kiéng dwoc
nhiéu nguoi lwa chon véi ky vong hé tro gidm can va kiém soat dwdng huyét.

Tuy nhién, ngay cang cé nhiéu nghién ctru dat ra cau hdi vé mirc do an toan

cla cac chat tao ngot thay thé dworng khi st dung thuwdng xuyén.

1. Thwe pham khéng dwéng c6 thwe sw tét cho stec khée?

Khi ty 1& béo phi va dai thdo dwéng ngdy cang gia tdng, cac sdn phdm mang
nhan "it dweng"”, "khéng dwdng" hay "zero sugar" dang tré thanh lwa chon phd
bién ctia nhiéu nguwdi. Di cung xu hwdng nay 1a sw xuat hién réng rai cla cac

chét tao ngot thay thé dwdng nhu aspartame, sucralose, saccharin, stevia,
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erythritol va xylitol. Nh& kha nang tao vi ngot nhung cung cap rat it hoac gan

nhw khéng cung clp nang lwong, ching thwong dwoc xem la gidi phap giup
han ché lwvgng dwdng tiéu thu hang ngay.

Trén thuc té, viéc thay thé dwéng bang cac chat tao ngot c6 thé mang lai mot
s6 loi ich nhat dinh trong ngan han, dac biét déi v&i nhirng ngwdi dang can gidm
lwong calo nap vao hodc kiém soat dwérng huyét. Tuy nhién, diéu d6 khéng coé
nghia cac san phdm "khéng dwdng" hoan toan vé hai.

Té chire Y té Thé gidi (WHO) khuyén céo, khéng nén str dung cac chéat tao ngot
khéng dwdng nhw mot gidi phap lau dai d& giam can. Theo WHO, cac bang
chirng hién c6 chwa chirng minh dwoc hiéu qué bén virng trong viéc giam mé
co thé, trong khi mét sé nghién clru da ghi nhan nhirng tac déng khéng mong
mudn lién quan dén chuyén hoa va strc khde tim mach.

M6t thwe té dang lwu v 1a khéng it nguei xem dé ubng "zero sugar" nhw lya
chon c6 thé str dung thodi mai hon
nwoc ngot théng thwdng. Chinh
tam Iy nay déi khi dan dén viéc an
uong nhiéu hon hodc bu nang *
lwong tr cac thwc phdm khac,

khién lgi ich mong mudn bi gidm

dang ké.

2. Chét tao ngot thay thé dwéng tac dong dén strc khée nhw thé nao?
Céc nghién ctu gan day cho thiy, mot sb chat tao ngot co thé anh huwéng dén
co thé theo nhirng cach phirc tap hon viéc chi thay thé dueng.
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2.1. Lam réi loan cam giac déi va no

Nao bd con nguwdi dwoc lap trinh dé lién két vi ngot véi ngudn nang lvong. Khi
cam nhan vi ngot nhwng khéng nhan duoc lwong calo twong tng, co thé co thé
xuét hién phan trng bu trlr bang cach tdng cdm giac thém &n hoac tim kiém
thém thwc phdm sau d6. M6t s6 nghién clru cho thay viéc s& dung thuéng
xuyé&n d6 udng chira chat tao ngot nhan tao co thé khién nguwdi dung kho kiém
soat khau phan an hon, dac biét & nhirng ngwdi von co théi quen an nhiéu dé
ngot.

Diéu nay ly giai vi sao khong it ngudi van tang can du da chuyén sang st dung
cac san pham "zero sugar".

2.2. Anh hwéng dén heé vi sinh vat dwong rudt

Trong rudt ctia mdi ngudi tén tai hang
nghin ty vi khuén co6 lgi tao nén hé vi sinh
vat dwong rudt. Hé vi sinh nay tham gia

vao qua trinh tiéu hoa, mién dich va diéu

ASPARTAME 4l hoa chuyén héa glucose. Mot sé nghién
& L PR
cru ghi nhan cac chat tao ngot nhw saccharin, sucralose va aspartame co thé
lam thay ddi thanh phan hé vi sinh dwdng rudt & mot sd déi twong.
Khi sw can bang cla hé vi sinh bj xao trén, nguy co’ dé khang insulin, réi loan
chuyén hoéa dwdng va viém man tinh cé thé gia tang. Tuy nhién, cac nha khoa
hoc ciing nhAn manh rang tac déng nay con phu thudc vao loai chat tao ngot,

liéu lwong st dung va d&c diém sinh hoc cla tirng nguoi.
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2.3. Nguy co’ tim mach

Erythritol tirng dwoc danh gia la mét trong
nhirng chét tao ngot twong dbi an toan. |
Tuy nhién, mét sé nghién ctru cong bd | -
trong vai ndm gan day da ghi nhan mdi

lién quan gitra ndng dd erythritol trong

mau cao v&i nguy co hinh thanh cuc mau B

déng, nhdi mau co' tim va dét quy.

Mac du chwa da bang chirng dé két luan erythritol trwc tiép gay bénh tim
mach, nhwng nhirng phat hién nay cho thay can than trong hon khi s dung
thwerng xuyén véi sb lwong lon.

3. Str dung chét tao ngot thé nao cho hop ly?

Chét tao ngot khong phai 1a "ké xau", nhwng cling khéng phai la gidi phap hoan
hdo cho sirc khdée. Néu dang c6é théi quen udng nhiéu nwéc ngot hodc tiéu thu
qua nhiéu dwdng, viéc st dung chét tao ngot cé thé 1a buwédc chuyén tiép giup
giam lwong dwérng nap vao co thé. Tuy nhién, muc tiéu lau dai van nén la gidm
dan khau vi ngot.

DPé bao vé strc khde, mbi ngudi nén:

- Tap gidm t tr lwong dwdng va dd udng ngot hang ngay.

- Uu tién nuwdc loc, tra khong dwdng hodc dd ubng it ngot.

- An trai cay nguyén qua thay vi udng nuéc ép.

- Han ché thuc pham siéu ché bién, ké ca cac san phdm duwoc quang céo la
"diet" hoac "zero sugar".
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- Doc k§ nhan dinh dwéng dé biét loai chat tao ngot dwoc st dung.

- Duy tri ché d6 an can déi két hop van dong thé lwc thuwong xuyén.
Trong sb cac chat tao ngot hién nay, stevia dwoc danh gia twong dbi thuan loi
hon vé mat chuyén héa nh& c6 ngudn gbc tw nhién va chwa ghi nhan nhiéu tac
dong bat loi dang ké&. Tuy nhién, cac dir liéu dai han van dang tiép tuc dwoc
nghién ctru.
Strc khée khéng phu thudc vao viéc lwva chon mét loai dwdng an kiéng nao do,
ma dén tlr tdng thé 16i sbng lanh manh. Gidm dwong la can thiét, nhung thay
thé hoan toan bang chét tao ngot khdng phai 1a "la chan" gitp loai bé moi nguy
co bénh tat. Biéu quan trong nhat van la xay dwng théi quen &n udng can bang,
han ché thuwc phdm ché bién s&n va duy tri van dong déu din méi ngay.
Nguén: https://suckhoedoisong.vn/chat-tao-ngot-thay-the-duong-co-thuc-su-
an-toan-169260531132437665.htm
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7 THUC PHAM BO SUNG HO TRQ
BAO VE TIM MACH

Tim mach khée manh la nén téng

cta strc khde téng thé tét, nhung
lai dé bj tén thuong béi 16i séng it
van déng va ché do &n thiéu can
déi. Bén canh dinh duéng hop ly,

mét sé thuc phdm bé sung cé thé

hé tro bdo vé tim mach néu duoc

str dung dung cach.

1. Thwec phdm bé sung chat xo

Chét xo 1& mét loai carbohydrate c6 nguén gbc tir thuwe vat, khdng bi tiéu
hoa hoan toan trong co thé. Khi di qua dwdng tiéu héa, chéat xo gitp gan
két va dao thai cholesterol dw thira, tr d6 gop phan Iam gidm cholesterol
toan phan trong mau. Bén canh do, chat xo con ¢ dac tinh chdng viém,
hé tro’ bao vé thanh mach, gitip gidm nguy co’ mac cac bénh tim mach nhw

dau tim va dét quy.

M6t dang chét xo thwdng dwoc stv dung dwdi dang thwe phdm bd sung la
psyllium. Nhiéu nghién ctru cho thay viéc bd sung psyllium déu dan co thé
giup giam triglyceride va cholesterol trong mau, tir dé lam giam nguy co
bénh tim vé lau dai.

Chét xo ¢é nhiéu trong rau xanh, trai cay, ngi céc nguyén hat, cac loai
dau va hat. Khi tdng cwdng chat xo trong khau phan an hoac s dung
thwe pham bd sung, can udng di nwdc dé tranh tinh trang day bung hoac

co that dwdng rudt.
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R
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2. Thwec pham bé sung téi
Ta&i cé thé dwoc sir dung & dang twoi, ndu chin hodc dwéi dang thwe phdm
bd sung. Nhiéu nghién ctru cho thay tdi c6 kha nang hé tro' 1am giam huyét

ap va ha cholesterol mau, tor d6 gép phan bao vé sirc khée tim mach.

Tuy nhién, cac ché phadm bd sung tir tdi cé thé twong tac véi mot sé thube
ké don, dac biét 1a thubc chbng
déng mau. Do do, nhirng nguoi
dang s dung thubc lam loang
mau dé phong nglra bénh tim
mach khéng nén ty y bd sung toi

thwong xuyén hoac dung thwc

phdm chirc nang ti téi khi chua

c6 tw van cla nhan vién y té.
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3. Axit folic (folate hay vitamin B9)

Viéc bd sung folate (vitamin B9) ¢6 thé mang lai lgi ich cho strc khde tim
mach, ddc biét & nhirng nguwdi bi thiéu hut dwdng chat nay. Néng do folate
thap trong co’ thé co thé 1am tdng homocysteine — mét axit amin lién quan
dén nguy co cao mac bénh tim mach va dét quy. Khi dwoc bd sung day
du, folate gitip gidm néng dd6 homocysteine, tir d6 goép phan gidm nguy co

dét quy.

Folate c6 nhiéu trong cac thwc phdm nhw rau 1a xanh, cac loai dau, trirng
va ngii cbc tang cwong vi chat. Tuy nhién, viéc sir dung folate liéu cao
khéng dung chi dinh c6 thé gay tac dung bét loi cho tim mach, dac biét &
nhirng nguoi da dat stent ddng mach vanh. Vi vay, trwdc khi bd sung
folate dwéi dang thwe phdm chirc ndng, ngudi ding nén trao dbi véi nhan
vién y té dé& can nhéc loi ich va rdi ro phu hop véi tinh trang strc khoe ca

nhan.

foLIC ACID
\litamin 4
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4. Thwec pham bé sung magié

Magié 1a khoang chét thiét yéu giup tim
hoat déng 6n dinh va duy tri nhip tim
binh thwérng. Néng d& magié thap
trong co thé c6 lién quan dén viéc tang (e
nguy co dau tim va dét quy. Mot sb

nghién clru cho thiy viéc bd sung

magié cé thé gitp ha huyét ap & nhirng

nguwoi bj tang huyét ap.

Tuy nhién, viéc s&r dung magié dwéi dang thwe phdm chirc ndng khéng
phu hop cé thé gay anh huwéng dén chirc nang than, d&c biét & nguei mac
bé&nh than man. Do d6, ngudi dung khéng nén tw y bd sung magié ma can

tham khdo y kién nhan vién y té dé ddm béo an toan va hiéu qua.
5. Dau céa

Omega-3 la nhém axit béo cé nhiéu trong céac loai ca béo nhw céa hdi, ca
thu va ca ngr. Phan I&n cac nghién ctu cho thay loi ich tim mach cua
omega-3 chd yéu dén tr viéc bd sung ca vao ché dd an hang ngay, hon

la st dung thwe phdm chirc nang dau ca.

Nhirng nguwdi an cagiau omega-
y 3 thuwdng xuyén co nguy co dau tim va
dot quy thdp hon, déng thoi co xu
hwéng kiém soat huyét ap va ndng do

triglyceride trong mau tét hon. Tuy

Y ' nhién, moét sb nghién ctu cho thay &

B

nguw®i mac bénh tim, viéc bd sung dau ca thwong xuyén co thé 1am téng

nguy co rung nhi — tinh trang rdi loan nhip tim gay nhip tim nhanh va khéng
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déu. Vi vay, trwdc khi st dung dau ca dang bd sung, ngudi bénh tim nén

tham khao y kién nhan vién y té dé danh gia nguy co phu hop.

6. Tra xanh

Ubng tra xanh thwdng xuyén dwoc ghi
nhan mang lai mét sb lgi ich cho strc
khoe, trong do cé tac dung giam viém
va hd tro bdo vé tim mach. Tra xanh 2
giau cac chat chéng oxy hoa, gitp ngan

ngra ton thwong té bao, giam {

cholesterol toan phan va gép phan duy

tri huyét ap 6n dinh.

Bén canh viéc ubng tra, tra xanh con duwoc st dung dwdi dang thwe pham
bd sung 1a chiét xuét tra xanh. Tuy nhién, dang chiét xuit cung cap ham
lwong hoat chat cao, néu dung liéu Ién co thé gay doc cho gan. Ngoai ra,
chiét xuat tra xanh van chira caffeine, cé thé gay tac dung khédng mong

mudn & nhirng nguwdi nhay cam.

Do d6, du chiét xuét tra xanh co thé ho tro cai thién cholesterol va sirc
khde tim mach, ngwdi dung can than trong va nén trao dbi véi bac si trudc

khi st dung, dac biét néu co tién st bénh gan.
7. Vitamin A, Cva K

Thiéu hut mét sb vitamin cé thé 1am gia tdng nguy co' mac cac bénh tim
mach. Viéc bb sung vitamin c6 thé giup khac phuc tinh trang thiéu hut va
hé tro strc khoe tdng thé. Mét sb nghién clru cho thay cac vitamin A, C va
K ¢6 thé mang lai lgi ich cho tim mach khi dwoc sir dung dung dbi twong

va liéu luvong.
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- Vitamin A (beta-carotene): Mét s6 nghién clru cho thdy bd sung vitamin

A c6 thé gitp ha huyét ap, gidm cholesterol trong thanh mach, tir d6 gop
phan 1am gidm nguy co bénh tim va béo phi. Tuy nhién, viéc st dung beta-
carotene liéu cao co thé lam tang nguy co tir vong do bénh tim, vi vay

khéng nén ty y bd sung kéo dai.

- Vitamin C: L& chéat chéng oxy héa manh, vitamin C c6 kha nang bao vé
mach mau khai tbn thwong va phan rng viém. Tuy vay, hién van can thém
nghién ctru dé khang dinh vai trd cltia vitamin C dang bd sung trong viéc

cai thién ro rét strc khde tim mach.

- Vitamin K: Vitamin K c6 vai tro trong viéc duy tri strc khée mach mau va
gidm viém. Nhirng ngudi cé ché dé an giau vitamin K dwoc ghi nhan ¢
nguy co' mac bénh tim mach va dét quy thap hon. Tuy nhién, vitamin K c6
thé twong tac voi thubc chéng ddng mau, 1am gidm hiéu qua diéu tri, do

d6 ngudi dung can trao dbi véi bac si trwde khi bd sung.

Ngudn: https://suckhoedoisong.vn/7-thuc-pham-bo-sung-ho-tro-bao-ve-tim-

mach-169260203105512585.htm
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